
Du möchtest Deine bisherige Erfahrung mit Yoga vertiefen
sowie intensivieren und auf dieser Basis mit Gleichgesinnten

zusammen studieren und gemeinsam üben,
wobei du eine fundierte Ausbildung anstrebst?

Die Hatha-Yoga-Fortbildung schafft ein ideales Fundament für die eigene
Übungspraxis sowie eine Lehrtätigkeit. Die Fortbildung richtet sich an
Yogaschüler und -lehrerInnen aus allen Yogarichtungen, die über intensives
fokussiertes Üben mit der präzisen Ausrichtung der Asanas (Yogastellungen)
vertraut werden möchten. 
In Zusammenarbeit des wbw - Wir bilden weiter und des Yoga-Zentrums
Vreden startet die zweite Yoga-Fortbildung im Kreis Borken - ganz einfach
und nah, auch neben dem Beruf. Es ist keine weite Anreise erforderlich, auch
bietet die Fortbildung sowohl arbeitnehmer-, als auch familienfreundliche
Präsenzzeiten im Umfang von einem Wochenende pro Monat in den
Räumlichkeiten des "Yoga-Zentrums Vreden". 

Ausbildungsinhalte:
Asanas

Meditation
Pranayama

Yoga Philosophie
Grundlagen der Anatomie

Lehrmethodik
Ayurveda

Die Yoga-Fortbildung wird unter bestimmten Voraussetzungen vom
Land NRW (Bildungsscheck) und vom Bund (Bildungsprämie)

gefördert.

Kursgebühr (Level 1): 2.850,00 €

Yogalehrerin / Yogalehrer
Ausbildung in Vreden

(ab Januar 2024)

KONTAKT & ANMELDUNG

Kaya Fok
Jugend- und Familienbildungswerk e.V.
Weststr. 9  |  48703 Stadtlohn
02563-9697 14  |  k.fok@jfb-stadtlohn.de

Angelika Al-Attar
Yoga-Zentrum Vreden
Wüllener Str. 20  |  48691 Vreden
0151 6263 7374  |  info@yoga-zentrum-bks.de

Termine
27. + 28.01.24
24. + 25.02.24
20. + 21.04.24
18. + 19.05.24
29. + 30.06.24

08.07. - 12.07.24
(Sommerintensiv)

- Ferien -

21. + 22.09.24
12. + 13.10.24

30.11. + 01.12.24
25. .+ 26.01.25
22. + 23.02.25
22. + 23.03.25

tel:+4915162637374
tel:+4915162637374
tel:+4915162637374
tel:+4915162637374
tel:+4915162637374

